AKUTMEDICINSKT ABC
for Angevikens hamn
(”A"ngevikens Baywatchers )

Det tar en stund for en ambulans/helikopter att komma till Angeviken. Vid akuta livshotande
tillstdind kan liv ofta rdddas, genom att de som finns pa plats agerar snabbt. Nér
ambulans/helikopter kommer hit kan det vara for sent - den som finns i1 ndrheten, kan ibland
rddda liv med enkla medel.

Vi har en hjértstartare 1 hamnen och héir finns information om hur man gor hjartlungraddning
bade med och utan hjartstartare samt vad man kan gora vid en del andra akuta tillstand.

Hjértstillestind och drunkning — d& ar det mycket viktigt att agera omedelbart.
Vetenskapliga undersokningar har visat att Overlevnaden, till ett bra liv tredubblas, om de som
finns 1 ndrheten borjar med hjirt-lung-raddning omedelbart vid hjértstillestand. For okad
chans till 6verlevnad vid drunkningstillbud &r det av storsta vikt att se till att kroppen far syre
omedelbart.

I hamnkontoret finns en sjélvinstruerande hjirtstartare (defibrillator) avsedd att anvindas av
lekmén. I borjan av ett hjartstillestdnd ar det vanligt med s.k. ventrikelflimmer, d& hjértat star
stilla, men har en kaotisk elektrisk aktivitet. Genom att ge en elektrisk stot kan hjartats
elektriska aktivitet synkroniseras och hjértats borjar sla igen. Hjértstartaren anvénds
tillsammans med hjartkompressioner och inblasning av luft.

Det kan vara livraddande att agera och om det inte blir exakt enligt protokollet, sa dr det inte
hela vérlden. Din insats kan gora skillnad mellan liv och dod! Hjartstartaren ger Dig
instruktioner. Repetera gdrna. G& girna en kurs.

Jag har 1 denna text ocksa lagt till kort praktisk information om vad man kan goéra vid nagra
andra mer eller mindre farliga akuta situationer..

Angevikens hamn: )
Adressen till hamnen ér: Karl Andersvédg, Angevikens hamn. Tel 0304-663250

Koordinater enligt SWEREF 99

N:6437820

E:293826

Kan vara bra att veta nir man ringer efter ambulans 112.

Geografisk position 58°02,5 N, 11°30,4 E

Angeviken 15 juli 2016

Gunilla Islander
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HJARTKOMPRESSIONER

placerad

Hjartkompressioner
skall ges dir handen ar

Placera hinderna pa
varandra

Ge hjéartkompressioner med raka
armar. Takt: 100 per minut. barn)

Tryck ner brostbenet cirka Secm
(pé en vuxen, mindre pa ett

Hjéartkompressioner
Mun till mun

Mun till MUN andning

Skapa fri luftvig

Tépp till ndsborrarna med
ett ’pincettgrepp”.
BLAS IN ETT ANDETAG.

Kontrollera att brostkorgen
hgjer sig.

Pa barn kan man blisa over biade néisa och mun.
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Hjartstillestand
med hjartstartare

HANDLINGSPLAN FOR HIARTSTILLESTAND NAR
HJARTSTARTARE FINNS TILLGANGLIGT

Reagerar inte/Medvetslos?
Ropa med stark rost y
— Hur &r det? Skaka forsiktigt pd en axel. ?,\m
Ingen reaktion = medvetslos

v

+ Kalla pa hialp!

Skapa fri luftvig — lyft p4 hakan
Hur andas personen?

Andas inte alls ELLER onormalt
MEDVETSLOS +

ANDAS EJ eller ONORMALT—
STARTA HJART-LUNGRADDNING

Be nigon himta eller spring efter
Hjirtstartaren

Ring 112

Om mojligt sitt telefonen i
hogtalarlage.

L

Starta Hjartlungraddning

Vuxna 30 hjartkompressioner — 2 mun till mun andetag

Barn 30 hjartkompressioner - 2 mun till mun andetag eller
15 hjartkompressioner — 2 mun till mun andetag om Du har erfarenhet av HLR

Takt:

Cirka 100 hjart-
kompressioner per minut.
Sa korta uppehall som

Mycket viktigt att
uppehallen i
hjartkompressionerna ar
sé fi och sa korta som
mojligt

Mun till mun
andning.

mojligt.
v

Hjértstartare pa plats!

* Sitt pa elektroderna (EV raka av jockt hér)
* Hjéartstartaren analyserar hjartrytmen

® Hjértstartaren ger instruktioner
(Hjéartstartaren talar till Dig)

Hjilpknapp
Tryck pa bla
knappen i
mitten.

/\

Hjértstartaren rekommenderar
elchock!
Folj instruktionerna!

Hjértstartaren rekommenderar
inte och ger inte elektrisk chock

b

{

Tryck pé den roda knappen

Ateruppta hjirtkompressioner och
mun till mun andetag omedelbart.

1 elektrisk chock ges.

v

Ateruppta hjirtkompressioner och

mun till mun andetag.
Vuxna: 30:2 (Barn 15:2 for van riaddare)

v

Hjartstartaren kommer att
analysera hjartrytmen igen.

Folj apparatens instruktioner

l

Fortsitt tills

hjilp anliinder eller att personen
vaknar eller ror sig eller éppnar
ogonen

och

andas normalt.

(eller Du inte orkar mer)




Hijartstillestand utan hjartstartare

HANDLINGSPLAN FOR HJARTSTILLESTAND NAR
HJARTSTARTARE INTE FINNS TILLGANGLIGT

Reagerar inte/Medvetslos? + )
Andas ¢j el onormalt ‘1‘\9
I ,| Kalla pa hjilp!
& Ring 112
Skapa fri luftvig — lyft pa hakan (Om mojligt st telefonen i
5 hogtalarliage)
Hur andas personen?

}

Andas inte alls ELLER onormalt
MEDVETSLOS + ANDAS EJJONORMALT
—STARTA HJART-LUNGRADDNING

}

Starta Hjartlungriddning

Vuxna 30 hjartkompressioner — 2 mun till mun andetag

Barn 30 hjartkompressioner — 2 mun till mun andetag
15 hjartkompressioner — 2 mun till mun andetag om Du har erfarenhet av HLR

Takt:
Cirka 100 hjartkompressioner per minut

v

Fortsatt tills

* hjilp anlinder
eller

* att personen vaknar
eller

* ror sig
eller

* oppnar ogonen
och

* andas normalt.

Mun till mun andning.

® (eller Du inte orkar mer)




Drunkning

HANDLINGSPLAN DRUNKNING

Reagerar inte/Medvetslos? + -9
Andas ¢j el onormalt :\A\Q
I ,| Kalla pa hjilp!
¥ Ring 112
Skapa fri luftvidg — lyft pa hakan ggntlarlr;?{;g;)sw telefonen i
Borja med att ge S mun till mun s °

andetag

}

Andas inte alls ELLER onormalt
MEDVETSLOS + ANDAS EJJONORMALT
—STARTA HJART-LUNGRADDNING

Mun till mun andning &r
1 extra viktigt vid

drunkningstillbud

Starta Hjartlungriddning
Vuxna 30 hjartkompressioner — 2 mun till mun andetag. Extra viktigt med mun till mun
andetag

Barn 30 hjartkompressioner — 2 mun till mun andetag
15 hjartkompressioner — 2 mun till mun andetag om Du har erfarenhet av HLR

Takt:
Cirka 100 hjartkompressioner per minut

Fortsitt tills
* ambulans eller sjukvardspersonal
anlinder eller
* att personen vaknar

Mun till mun andning.

eller

*  ror sig
eller

* Jppnar 0gonen
och

* andas normalt.
(eller Du inte orkar mer)




Trauma Nackskador

TRAUMA/ CHOCK
Ténk ABC.

A Andning. (Utan andning inget liv).

Syrebrist orsakar hjirnskada. Den kommer snabbt om personen inte kan andas. Ofta kan det
racka att lyfta upp hakan for att ge fri luftvig.

Om personen andas normalt och dr medvetslos - ligg 1 framstupa sidoldge. Framstupa
sidoldge &r ett bra lige for medvetslosa som andas. Luftvigen blir fri och eventuella spyor
rinner ut 1 stéllet for att dras ner 1 lungorna.

B Blodning
Vid stor blodning och/eller pulserande ljusrdd blodning — komprimera (med hjilp av

finger/knytnéve/hoprullad handduk etc) blodningsstillet.
Vid massiv och totalt okontrollerbar blodning fran arm eller ben kan man verviga att snora av extremiteten med
balte eller liknande (vid skador som oftast ses vid t.ex. krig och terrordad).

C Chock

Personen ér blek och kallsvettig. Lyft upp benen ~samma effekt som 1 liter dropp. Effekten
sitter en kort stund.

Hall personen varm och torr. Ta/klipp av vata kldder. Fram med filtar.

Hur man astadkommer
Framstupa sidoldge

OM NACKAR OCH NACKSKADOR

Vid minsta misstanke om nackskada nir man skall flytta en patient - stabilisera nacken. Person
med nackskada, som &r psykiskt klar och vid medvetande, haller ofta nacken instinktivt helt
stilla. Dykning pé grunt vatten — misstiank nackskada.

Utan andning finns inget liv — misstanke om nackskada fér inte hindra att mun-till-mun-
andning ges vid t.ex. drunkning. Att ge mun-till-mun andning som beskrivits hir innebar &r
minst risk vid nackskada och kan rddda liv.

Att stabilisera nacken utan hjilpmedel:
Placera hdanderna som bilden visar och hill ett stadigt tag om huvud/nacke, som bilden visar
alternativt std bakom huvudet.

Se till att huvudet/halsryggen inte éndrar ldge
1 ndgot plan, vare sig framat bakat eller

o, - Manuell stabilisering av nacken.
at sidorna.

Du kan ha hianderna uppifran ocksa




Frammande kropp i luftvagarna

FRAMMANDE KROPP I LUFTVAGARNA (“satt i halsen kan inte andas™)

Utan andning inget liv!

Att sitta nagot 1 halsen sker oftast ndr man dter och det ar ofta bevittnat vilket innebir att det
oftast finns ndgon som kan gdra ndgot. Att agera snabbt 6kar chansen for framgang.

Fraga:

Hur dr det?
Kan Du andas?

—

"Partiell fortrangning
av luftvigarna”

v

Personen kan
svara/prata

Kan hosta och andas.

!

Vad gora
Be personen forsoka
hosta.

Stanna och
kontrollera att ingen
forsamring intrader.

Lamna inte personen
forran andningen ar
normal.

Partiell fortrang-ning
av luftvag kan
forsamras och bli
total

"Total fortrangning
av luftvigarna”

v

Offret kan INTE prata.
Det ar TYST. Skrack i 6gonen.

Nickar kanske pa huvudet
Forsoker andas eller hosta men
det ar helt tyst.

Alternativt ar personen
medvetslos.

N

Vad gora
Medvetslos

Starta hjart-lung-
raddning
(hjartkompression-
erna kan ev. fa den
frammande
kroppen att komma

upp)

Vad gora
Kontaktbar

Banka till kraftigt mellan
skulderbladen 5 ganger

Hjalper inte det

Lagg armarna om ovre delen av
personens mage. Luta hen nagot
framat. Knyt ihop handerna och
placera mellan naveln och
brostbenets nedre dnda pa
patienten.

DRA SNABBT, HART OCH
BESTAMT INAT UPPAT.
Upprepa fem ganger
(="Heimlichs” manéver)

OM PAT BLIR MEDVETSLOS
STARTA
HJARTLUNGRADDNING




| Manet, fiarsing, huggorm geting

”BRANNS STICKS OCH BITS”
Maneter, Fjarsing och Huggorm

I vér nédrhet finns en del varelser som brénns, bits och sticks. Har &r nagra rad.

BRANNMANETER (Réd och bl brinnmanet)

P4 brannmaneternas tradar finns sma nasselceller som skjuter i sma hullingférsedda ”pilar” i
huden. Darifréan frisitts flera olika toxiner som ger en smartsam inflammatorisk reaktion.

Behandling av manetbrint omrade:
* Skolj med rikligt med havsvatten (tidigare sa man att man skulle anvinda spadd éttika
men havsvatten dr béttre)
* Gnugga inte!
* Forsok fa bort manettradarna t.ex. genom att:
* Dra 6ver det brinda omradet med ett kreditkort,
* Sitt pa tejp (t.ex. silvertejp) och dra av. Hullingarna f6ljer med. Var
forsiktigt om huden ar aldrad eller skor av andra orsaker.
* ”“Raka” av omradet med raklodder och rakhyvel
*  Om besviren kvarstar kan man om man har tillgang till medicinerna prova med
* Stryk pé kylbalsam om Du har det. Kylbalsam kan ocksa strykas pa tidigt.
* Antihitamintablett t.ex. Clarityn eller Zerlex, f6lj doseringen som
rekommenderas.
* Smodrja med kortisonsalva eller Magnecyl/Treo slammat 1 vatten
* Léagg pa nagot kallt t.ex. is 1 en pase. Kyla kan ge smirtlindring. Det
anvénds i idrottssammanhang
* Sink ner den brinda kroppsdelen i varmt vatten (40-45 °C) eller ta ett hett
bad. Hog temperatur kan fa giftet att brytas ner snabbare.
Kyla ger lite ’beddvning” och varme ser till att giftet bryts ner snabbare.

FJARSING stick

Den framre ryggfenan och gélfenorna ar giftiga.

Sting av fjdrsing dr extremt smértsamt. Smartan orsakas av en mycket uttalad inflammation
Sting fran doda djur dr ocksa smirtsamma.



Manet, fjarsing, huggorm geting

Symptom:
Lokalsymptom: Allménsymptom:

¢ Extrem smérta, ¢ [llamaende

¢ Svullnad, ¢ Huvudvirk

* Domningar kénselbortfall. *  Yrsel

. * Hjartklappning
Behandling;

Angripen kroppsdel (arm eller ben) skall snarast mojligt sdnkas ner 1 hett vatten (minst 40
grader). Om mojligt bor vattnet vara mellan 45 — 50 °C. Samtidigt méiste man se till att inte
brann/skéllskador uppstar. Virmen gor att det giftiga proteinet bryts ner. Detta ger en
smartlindring som &r snabb och effektiv. Tveka inte att soka véard. Forsok inte ta bort giftgadd
sjalv!

HUGGORMSBETT

Bilden nedladdad fran hemsidan
Sveriges.herptiler.nu

Tack till hemsidan.

Sok vard. Man vet aldrig hur den som blivit biten av en huggorm kommer att reagera pa
ormens gift. Det dr darfor viktigt att alltid soka vard. Avvakta inte hemma! Kommentarer fran
den bitne som "det dr inte s farligt", "jag mér bara bra" dr vanliga och bor ignoreras!

Giftormsbett kan vara mycket farliga, men behover inte vara farliga.

Hur farligt ett huggormsbett dr beror bl.a. pa
* var ormen biter (bett 1 halsen dr mycket farligt, bett pa bélen ger oftare
allménsymptom)
* hur mycket gift den sprutar in, (det kan man aldrig veta)

Okad risk for allvarliga symptom

* Barn
* Graviditet (skad risk for mamman och sannolikt dven fostret)
* Gamla

* Astmatiker
* Nedsatt allméntillstand hos den bitne (andra sjukdomar etc)
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Symptom vid ormbett:

Lokala akuta symptom: Allménsymptom:
* Smirta * Hjartklappning
¢ Svullnad *  Andningssvarigheter
*  Missfargning ¢ [llaméende
¢ Domningar ¢ Krikningar

Vad gora vid ormbett

Se till att den som blivit huggorms-biten soker vard snabbt. Den bitne skall sitta bekvamt eller ligga
ner. Forsok skapa lugn och ro.

Tvétta med tval och vatten runt bettet. Hall den kroppsdel som blivit bitet hogt och sé stilla som
mojligt. Det gor att giftet inte sprider sig lika snabbt i kroppen. Ta av smycken och skor innan det blir
for svullet.

Det ar brattom om den som blivit biten har symptom pa allmadnpaverkan: hjartklappning, andndd, kall,
fuktig och mycket blek hud, blda lappar och naglar, illaméende, yrsel.

Forsok aldrig suga ut giftet, ldgga pa kyla eller virme. Det kan gora att giftet sprider sig snabbare.

Geting bistick

Symptomlindring kan far genom att 1agg pa kallt omslag t.ex. ldgga pa is. Man kan prdva att stryka pa
kortisonkrdm eller xylokainsalva (obs ej Xylocainsalva till barn under 18 ménader utan
lakarordination).

For den som ér allergisk mot geting/bi kan stick utlosa en anafylaktisk chock som behandlas pa
sjukhus. Behandling &r adrenalin, kortison antihistamin och dropp. Personer som har reagerat pa detta
sétt har ofta tillgang mediciner for att starta behandling (vanligen Epipen® respektive kortisontabletter t.ex.
Betapred®).

Brind av briannassla

Vad gora:
Skolj med kallt vatten. Man kan prova kylbalsam, kortisonkrdam, Xylocainsalva (obs ej Xylocainsalva
till barn under 18 ménader utan ldkarordination).

Brannskada
Kyl det brinda omradet med kallt vatten i minst 10 minuter. Tdck med luftigt sterilt rent forband. S6k
vard vid behov.
Téank pa att inte spola kallt vatten 6ver stor yta av kroppen under lang tid, da det medfor risk for
nedkylning av kroppen.

Utslagen tand
Om en permanent tand slagits ut sa kan det finnas mojlighet att sétta tillbaka den.
Lagg tanden i mjolk, dggvita (ja Du har last ritt) eller forvara tanden under tungan.

Man kan forsoka sétta tillbaka en tand sjdlv innan man &ker till tandldkare.
Ak till tandlékaren.
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HJARTSTILLESTAND

REAGERAR INTE
INGEN ELLER ONORMAL ANDNING
BEHANDLA SOM HJARTSTILLESTAND

\

KALLA PA HJALP RING 112

NS

GE 30 HJARTKOMPRESSIONER

NS

GE TVA MUN TILL MUN ANDETAG

NS

FORTSATT MED HLR 30:2

NS

NAR HJARTSTARTAREN ANLANDER;
STARTA HJARTSTARTAREN, OCH FOLJ
INSTRUKTIONERNA.

Om hjartstartare inte finns tillginglig fortsiatt med
30:2 tills hjalp anlinder eller Du inte orkar langre

N
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DRUNKNING

NS

KALLA PA HJALP - RING 112

N

FRI LLUFTVAG

N

GE FEM INBLASNINGAR dvs MUN TILL
MUN ANDETAG

\

LIVSTECKEN?

N

STARTA HLR 30:2

NS

NAR HIARTSTARTARE ANLANDER
ANSLUT DEN
FOLJ INSTRUKTIONERNA

%
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